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Séuren wirken destruktiv, denn je mehr sich davon
im Korper bilden, desto schwerer tut sich dieser mit
der Ausscheidung, und es kann zum Sédurestau
kommen. Letzterer behindert mafigeblich unseren
Stoffwechsel, denn sowohl Enzyme als auch
Hormone funktionieren nur in einem basischen
Milieu optimal. Das alte Gesundheitszitat ,,Du bist,
was du isst“ scheint sich auch hier wieder einmal zu
bewahrheiten. Autor Dr. med. Klaus-Jiirgen Mielke
erkldrt anschaulich und detailliert, wie der Saure-
iberschuss in der Ernahrung vieler Menschen in
den westlichen Industrienationen zum Grundiibel
fiir omniprésente Wohlstandskrankheiten wird.
Doch warum entstehen beim Reizdarmsyndrom
Blahungen, Durchfall, Verstopfung und Bauch-
schmerzen? Warum verliert der Diinndarm resor-
bierbaren Speisebrei an den Dickdarm und 16st
dort ein Reizdarmsyndrom aus? In Kklar
strukturierten Kapiteln geht der Autor mit eigener
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Praxis ausfithrlich auf die

SAURE GENUSS
urséchli‘chen Zusammen- SA U R E I_ E I D
hénge bei der Entstehung von

Reflux, Reizdarmsyndrom, wie man durch den sorglosen Verzehr
Diabetes und Osteoporose ;i‘;'i:::sz’:zizg;i:'f;:ze"der
sowie Gelenkbeschwerden  Gesundheit ruiniert

und deren Therapie ein. Die
Losung klingt denkbar ein-
fach: komplexe Kohlen-
hydrate, welche die Grundlage
unseres Energiestoffwechsels
sind; Fetten und Eiweiflen
kommt hingegen nur eine
untergeordnete Bedeutung \ _
zu. Seine Empfehlung - eine
physiologische Erndhrung,

bei der nur solche Nahrung

gegessen wird, die der Kérper braucht und der
Darm auch vertragt und imstande ist zu resorbieren.
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