- e } B b

%UJSUU ystem Darm
,;iwul;:h Entziindliche Darmerkrankungen
AspeKte BEYMikrobiom-Forschung

MEARANEIK

fldrdar3uz08 T 210 Juiriuudars

heilkunde

ol2aliny Are
21 ilallsaas Yuwdald

N

i
i

BUCHTIPP / VORSCHAU

Buchvorstellung

in Naturheilkunde, Ausgabe Januar 2022,
unter Buchtipp / Vorschau, Seite 62

frisch gedruckt - Der Buchtipp

Dr. med. Klaus Jurgen Mielke

Sauregenuss — Saureleid

wie man durch den sorglosen Verzehr saurehaltiger
und séaurebildender Speisen und Getranke seine
Gesundheit ruiniert

Bod Verlag 2021, 308 Seiten
ISBN: 978-3-7534-3724-8, Preis: 14,50 Euro

Warum werden wir trotz Wohlstand krank? Der Mediziner Klaus
Jurgen Mielke erklart, warum Menschen an den so genann-
ten Wohlistandskrankheiten wie Sodbrennen (Refluxkrankheit),
Reizdarm-Syndrom, Diabetes und Osteoporose erkranken — und
wie diese effektiv vermieden und therapiert werden kénnen. Im
Mittelpunkt des Buches steht das Thema der Saurebelastung
des Korpers, hervorgerufen durch die heute Ubliche Erndhrungs-
weise, die stark sdurehaltige Getrénke und Speisen bevorzugt.
Aber auch die Uberschissige Aufnahme von Fetten erzeugt eine
indirekte Saurebelastung. Der Autor weist nach, wie aus einer sol-
chen Fehlerndhrung die Symptome des Sodbrennens, die Sto-
rungen des Darmes mit Bldhungen, Leibschmerzen und gestorter
Stuhlentleerung hervorgehen und wie es zu einer Knochenbrii-
chigkeit und auch zur Schwéachung der Insulinwirkung kommt.

Ein Uberschuss an Sauren muss vom Kérper stets neutralisiert
und ausgeschieden werden, um den lebensnotwendigen Ablauf
von Stoffwechsel- und Organfunktion nicht zu geféahrden. Da das
Ausscheidungsvermdgen des Korpers flr S&uren begrenzt ist,
kann eine Fehlerndhrung zu einem folgenschweren Saurestau
fuhren. Die Entwicklung eines solchen Zustandes wird sich an-
fangs als Abgeschlagenheit zeigen, in erhdhten Blutzucker- sowie
Fettsdurespiegeln duBern und nachfolgend in die oben genann-
ten Wohlstandskrankheiten tbergehen — bis hin zur Auslésung
schwerer Erkrankungen.

Dabei kann man den Kérper mit einfachen MaBnahmen gesund
erhalten. Dazu schreibt der Autor ausfihrlich und verstandlich,
welche Stoffwechselabldufe durch Sau-
ren gehemmt werden, wie man den B Srpen e
Séaurestatus und die Saureausscheidung
messen kann, welches Basenpulver hilft
und welche Lebensmittel, einschlieBlich
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Getrénken, moglichst vermieden werden

sollten. i

Einen Fachartikel von Dr. med. Klaus Jirgen
Mielke zum Thema finden Sie in dieser aktuellen
Ausgabe auf den Seiten 24 — 26.




